
Childhood Lead
Poisoning

Even at low levels, lead can

cause irreversible damage to

hearing, growth, and 

development.

Children can get lead poisoning by breathing
in or swallowing dust that contains lead.

For more information contact our 
Childhood Lead Poisoning Prevention 

Program at 602-364-3118 
azhealth.gov/lead 

Sources of Lead Iden�fy and remove sources of lead from
your home.

Cleaning Keep lead dirt and dust out of your home
with these helpful �ps.

Nutri�on These foods can help lower your child’s
lead level.

Vitamin C Tomatoes
Strawberries

Oranges
Potatoes

Milk
Cheese
Yogurt

Chicken
Steak
Fish
Peas
Eggs

Calcium Iron

MILKMILK

Wash
hands

Keep shoes
outside

Mop & wet
wipe

Use a vacuum
with a HEPA

filter
Wash
toys

Avoid:

Sweeping

Dry dusting

Beating rugs

Home
Lead can be in paint in old homes built
before 1978.
- Chipped paint
- Dirt

- Old furniture and toys
- Play or costume jewelry
- Crystal glassware- Pewter

Beauty Products
Imported beauty products from Asia,
India, and Africa may contain lead.
- Sindoor, Khol, Kajal, Surma, Ranja

Imported Goods
Items brought back from other countries
may contain lead.
- Glazed po�ery
- Asian, Hispanic, Indian spices
- Mexican candy (tamarindo and chili)

Home Remedies
Some home remedies may contain lead. These
remedies are typically red or orange powders.
- Tradi�onal and folk remedies
  (Greta, Azarc�n, Pay-loo-ah)

Jobs
Jobs such as car repair, mining, construc�on,
and plumbing may increase your exposure to
lead. Lead dust can be brought into the home
on your skin, clothes, shoes, or other items
you bring home from work.
- Car ba�eries
- Scrap metal/parts
- Ammuni�on

Hobbies
Certain hobbies increase your risk of
coming in contact with lead.
- Hun�ng (lead bullets)
- Fishing (lead sinkers)
- Ar�st paints
- Refinished furniture

Travel
Traveling outside the U.S. may increase your
risk of coming in contact with lead-based items.
- Souvenirs
- Spices or food

- Toys
- Jewelry
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ماشومتوب سرب

�ود�ان می توانند با تنفس و یا قورت دادن گرد و خاک
 کھ حاوی سرب باشد مسموم شوند.

سر�و ��ھ ککړه هوا تنفس کولو یا ګرد خوړلو لھ املھ 
د ماشومانو بدن مسموم کېدې ���. د نورو معلوماتو لپاره 

زموږ د سر�و ��ھ د ماشومانو د مسموم کېدو مخنیوي پروګرام 
تھ پھ 3118-364-602 شم��ه سره تماس نیو�� ���

azhealth.gov/lead

خپل �ور �ې د سر�و سرچې�� و����ئ او لرې �ې کړئ.د سر�و سرچی��

دغھ ګټورو لارښوو�ې سره خپل �ور د سر�و خاورې او دوړې �ا�ول
��ھ پاک وسا�ئ.

دا خورا�ونو د ستاسو د ماشوم بدن �ې سرب کچھ راکمو�� ���.تغذ�ه

C و�ټام�ن
رومیان

ځمک�� توتان
نارنجان
کچالو

شيدې
پن��

ماستھ

د چر�ې غوښھ
کباب

د ما�� غوښھ
م��

ه�ۍ

اوس�نھ�لسیم

شيدېشيدې

مینځل
د لو�و څ��ونھ بوټان وسا�ئ

ومین��

بر�ښنا�ي ر��� 
 HEPA �� و�اروئ

فل�� لري

لامدې او لوند

ډډه وکړئ: وچھ ر��� 
وهلو ��ھوهلو ��ھ، قال�ن 

کور
1978 ��ھ مخ�ې جوړوشو �ورونو پھ دیوا�� رن�ونو �ې 

سرب کېدې ���.

د س�ن�ار تول�دات
د آسیا، هند او افر�قا ��ھ وارد شوي د س�ن�ار تولیدات 

ممکن سرب ولري.
- سندور، کهول، �اجل، رانجھ

وارد شوي تو�ي
د نورو هېوادونو ��ھ وارد شوي توک�ښا�ي سرب ولري.

- لعاب شوي د سفالی�� لو���
- آسیا�ي، اسپانوي، هندي مصال��

- مکسی�وی خواږه (ټارمار�نډ او مرچ)

د کور�ۍ درملنھ تو�ي
د �ور�ي درملنھ ځی�� شیان ښا�ي سرب ولري. دا د درمل�� تو�ي پھ 

عمومي ډول د سره یا نارن�� رنګ پوډ وي.
- د تداوي دودیز او عمومي شیان (ګر�ټا، اېزر�ان، پېلووا)

دندې
دا��� دندې لکھ د موټر ترمیم، ودا�ۍ جوړونھ، او د �ور د او�و 

بمبو �ار ښا�ي تا��� د سر�و سره مخامخ کړي. سرب د ستاسو د 
�ار ځای ��ھ ستاسو �ور تھ د ستاسو پھ څرمن، �الیو، بوټان، 

یا نورو شیانو سره �� راننوت�� ���.

- د موټر بې��ۍ
- فلزي کباړ/پرزې

- مهمات

مشغولت�اوې
ځی�� مشغولتیاوې د سر�و سره د ستاسو د مخامخ 

کېدو خطر ز�اتوي.
- ښ�ار (د سر�و مرمۍ)

- د کب نیولو(د سر�و ��ھ ډو�وون�ی وزنھ)
- د ه��مند رن�ونھ

- رغول شوی فرنیچر

سفر
د امر��ا ��ھ ��ر سفر کېدې ��� ستاسو لپاره سرب لرون�و تو�و 

سره د مخامخ کېدو خطر ز�ات کړي.

- یاد�اري تو�ي
- مصال�� یا خورا�ونھ

- د لو�و څ��ونھ
- ز�ورات

د دغھ چا�ي موادو ملاتړ د �عاو�ي موافقت شم��ه NUE1EH001251 ��ھ شوی او تمو�ل �ې د ناروغیو د مهارو�ې او د مخنیوي مرکزونو ��ھ شوی.
دا منځپانګھ یوا�� د لی�ون�و مسولیت دی او خامخا د ناروغیو د مهارو�ې او مخنیوي مرکزونو یا د د روغتیا او د �شري خدمتونو د ر�است د نظرونو څرګندونھ نھ �وي.

- رامات شوی د دیوال رنګ
- ګردونھ

-د سر�و چاینک

- زوړ فرنیچر او د لو�و څ��ونھ
- لو�ې او د اغوستلو �اڼھ
- د کرسټال ش���� توک��

ان پھ ښکتھ کچو �ې هم سرب �ولای 

��� اور�د�ې، ودې او پرمختګ 
تھ نھ ج��انیدون�ي ز�انونھ پ�ښ کړي.


