
Childhood Lead
Poisoning

Even at low levels, lead can

cause irreversible damage to

hearing, growth, and 

development.

Children can get lead poisoning by breathing
in or swallowing dust that contains lead.

For more information contact our 
Childhood Lead Poisoning Prevention 

Program at 602-364-3118 
azhealth.gov/lead 

Sources of Lead Iden�fy and remove sources of lead from
your home.

Cleaning Keep lead dirt and dust out of your home
with these helpful �ps.

Nutri�on These foods can help lower your child’s
lead level.

Vitamin C Tomatoes
Strawberries

Oranges
Potatoes

Milk
Cheese
Yogurt

Chicken
Steak
Fish
Peas
Eggs

Calcium Iron

MILKMILK

Wash
hands

Keep shoes
outside

Mop & wet
wipe

Use a vacuum
with a HEPA

filter
Wash
toys

Avoid:

Sweeping

Dry dusting

Beating rugs

Home
Lead can be in paint in old homes built
before 1978.
- Chipped paint
- Dirt

- Old furniture and toys
- Play or costume jewelry
- Crystal glassware- Pewter

Beauty Products
Imported beauty products from Asia,
India, and Africa may contain lead.
- Sindoor, Khol, Kajal, Surma, Ranja

Imported Goods
Items brought back from other countries
may contain lead.
- Glazed po�ery
- Asian, Hispanic, Indian spices
- Mexican candy (tamarindo and chili)

Home Remedies
Some home remedies may contain lead. These
remedies are typically red or orange powders.
- Tradi�onal and folk remedies
(Greta, Azarc�n, Pay-loo-ah)

Jobs
Jobs such as car repair, mining, construc�on,
and plumbing may increase your exposure to
lead. Lead dust can be brought into the home
on your skin, clothes, shoes, or other items
you bring home from work.
- Car ba�eries
- Scrap metal/parts
- Ammuni�on

Hobbies
Certain hobbies increase your risk of
coming in contact with lead.
- Hun�ng (lead bullets)
- Fishing (lead sinkers)
- Ar�st paints
- Refinished furniture

Travel
Traveling outside the U.S. may increase your
risk of coming in contact with lead-based items.
- Souvenirs
- Spices or food

- Toys
- Jewelry
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راچد ،دراد برس ھک یکاخ و درگ نداد تروق ای سفنت اب لافطا تسا نکمم
 .دنوش یبرس تیمومسم

مکریداقمردیتحبرس

ھبریذپانناربج بیسآدناوتیم

.دنکدراوومنودشر،ییاونش

 زا یریگشیپ مارگورپ اب ،رتشیب تاعلاطا بسک یارب
602-364-3118 هرامش ھب یکدوک رد برس تیمومسم

 دیریگب سامت azhealth.gov/lead و

 دوخ ھناخ زا و ییاسانش ار برس عبانم  برس عبانم
 .دینک نوریب

 ھناخ
 ،1978 زا لبق هدش ھتخاس یمیدق یاھھناخ رد دوجوم گنر
 .دشاب ھتشاد برس تسا نکمم
 هدش درخ/هدیشارت گنر -
 یفیثک -
 برس و علق بیکرت -

 یمیدق یزاب و لزنم بابسا -
نازرا/یعونصم یاھرھوگ/رھاوج ای تلآ -
 یلاتسیرک یا ھشیش فورظ -

یتادراو یاھلااک
 .دنشاب ھتشاد برس تسا نکمم ،رگید یاھروشک زا هدشدراو یاھلااک
 راد باعل لافس/تورق فورظ -
 یدنھ ،ىیایناپسا ،ییایسآ یاھ ھیودا -
 )یلیچ و ودنیرامات( یکیزکم ینیریش ای دنق-

 یگناخ یاھاود
ً لاومعم اھاود نیا .دنشاب ھتشاد برس یگناخ یاھاود یخرب تسا نکمم
 .دنتسھ یجنران ای خرس یاھردوپ
  )Greta، Azarcón، Pay-loo-ah( یمدرم و یتنس یاھاود -

 یشیارآ ییابیز تلاوصحم
 برس تسا نکمم اقیرفآ و دنھ ،ایسآ زا هدش دراو یشیارآ تلاوصحم
 .دنشاب ھتشاد
 ھمرس ،لاجاک ،لخ ،رودنس -

 نیا زا هدافتسا اب ار کاخ و درگ و یفیثک ،برس ندرک زیمت
 .دینک یرادھگن ھناخ زا نوریب ،دیفم یاھرازبا

  ار ناتسد
 دیروشب

  نوریب ار اھ شفک
یرادھگن ھناخ زا

 دینک

 و دینک ییوش نیمز
سیخ ھچراپ

 دیشکب

یاراد یقربوراج زا
 HEPA رتلیف
 دینک هدافتسا

 ار اھیزاب بابسا
 دیروشب

وراج:دینکیراددوخ

یریگدرگ کشخ،ندرک

ھبندزھبرضندرک

اھیلاق/شرف

  امش لفط برس نازیم دنناوتیم اھاذغ نیا ھیذغت
 .دننک مک ار

یمور ناجنداب
 یگنرف توت

 لاقترپ
 ولاچک

نھآمیسلکث نیماتیو

 ریش

 ریش
 رینپ
تسام

 غرم
کیتسا

یھام
 دوخن

 غرم مخت

 زکرم یمسر یاھ هاگدید هدننک نایبً اموزل و تسا ناگدنسیون هدھع رب اھنت تایوتحم تیلوئسم .تسا هدرک تفایرد ھجدوب یرامیب و ضارما زا یریگشیپ و لورتنک زکرم طسوت ھک هدش تیامح NUE1EH001251 هرامش یراکمھ ھمان مھافت ساسا ھب ھلاقم نیا
 .تسین یناسنا تامدخ و تشادھب ریزو ای یرامیب و ضارما زا یریگشیپ و لورتنک
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 برس تیمومسم
یکدوک رد

 لغاشم
 یشک ھلول و زاس و تخاس ،یراک ندعم ،رتوم ریمعت لثم یلغاشم
 زا تسا نکمم برس درگ .دننکیم رتشیب ار برس اب امش ھھجاوم رطخ
 ھب راک لحم زا ھک ییاھزیچ ریاس ای اھ شفک ،اھ سابل ،تسوپ قیرط
 .دننکب امش ھناخ دراو برس ،دیروآیم ھناخ
 رتوم یاھ یرطب/یرتاب -
یمیدق و ھضارق تاعطق/اھزلف -
 اھ حلاس و تامھم -

 اھ یمرگرس
 .دننکیم رتشیب ار برس اب امش ھھجاوم رطخ ،اھ یمرگرس یخرب
 )یبرس یاھ ھلولگ( ندرک راکش -
 )ىریگیھام ىبرس یاھ ھنزو( یریگ یھام-
 یشاقن یاھگنر -
 هدش هداد لقیص هرابود لزنم مزاول -

 رفس
 یاھلااک اب امش ھجاوم رطخ تسا نکمم اکیرمآ زا جراخ ھب رفس
 .دنک رتشیب ار برس یاراد
یراگدای -
 اذغ ای تاج ھیودا -

 اھیزاب بابسا -
 تارھاوج-
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