EVACUACION DE SUS MASCOTAS

Tan pronto como escuche que puede tener que

evacuar, traslade a los animales mas grandes a un lugar
seguro, encierre mascotas en la casa, y tenga correas,
transportadores, remolques y medicamentos listos.
Evacle a sus mascotas con usted. Si se dirige a un hotel,
llame con anticipacion y pregunte si pueden cancelar sus
polizas de “no permitir mascotas”.

Si no puede mantener a sus mascotas con usted y
necesita encontrar alojamiento temporal para sus
mascotas, comuniquese con el departamento de salud de
su condado o sociedad humanitaria de mascotas local.

AMBIENTES POBLADOS DE GENTE Y SU SALUD

Minimice la propagacion de la enfermedades

Lavese las manos y use desinfectante de manos
con frecuencia

Cubra su boca al toser y estornudar

Use zapatos de suela dura para evitar heridas e
infecciones

NO comparta cosas como comida, bebidas,
utensilios, y almohadas incluso con los miembros
de la familia

Mantener buena salud en general

Beba y cocine con agua embotellada hasta que
oficiales hayan determinado que el agua del grifo
es segura para su uso

Manténgase activo y hablen entre ustedes mismos
sobre su experiencias

Siga los avisos de los oficiales de salud

Para obtener informacion adicional,
visite http:/ /ein.az.gov
0 pongase en contacto con el Departamento de
Servicios de Salud de Arizona,
la Oficina de Salud Ambiental
Teléfono: (602) 364-3118
Web: www.azdhs.gov
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Declaraciones de
Precaucion

Personas sensibles
deben considerar
reducir el esfuerzo
prolongado o intenso.

Personas con
enfermedades de
corazon o pulmon,
adultos mayores,

y ninos deberian
reducir el esfuerzo
prolongado o intenso.

Personas con
enfermedades de
corazon o pulmon,
adultos mayores, y
ninos deberian evitar
esfuerzo prolongado
o intenso. Todos

los demas deberia
reducir el esfuerzo
prolongado o intenso.

Personas con
enfermedades de
corazon o pulmon,
adultos mayores, y
ninos deberian evitar
toda actividad fisica
al aire libre. Todos los
demas deberia evitar
esfuerzo prolongado
o0 intenso.

Todos deberian evitar
toda actividad fisica
al aire libre; Personas
con enfermedades
de corazon o pulmon,
adultos mayores,

y nifios deberian
permanecer en el
interior y mantener
niveles bajos de
actividad.

Los desastres naturales como los incendios forestales
pueden ser momentos estresantes y caoticos, teniendo
una lista de cosas necesarias o un plan puede aliviar
algunas de las presiones y le permiten concentrarse en
la proteccion de la salud y seguridad de usted y de su
hogar. Este folleto proporciona informacion que puede
utilizar en la organizacion del plan de su familia.

Recuerde que no esta solo cuando ocurre un desastre.
Sus vecinos, su comunidad, la estacion de bomberos
locales, su condado y las agencias del Estado de Arizona
estan disponibles para darle ayuda y comodidad en la
mejor de sus capacidades.
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QUE HACER DURANTE

UN INCENDIO

HUMO DE INCENDIOS FORESTALES Y SU SALUD

El humo de los incendios forestales es una mezcla de
particulas pequenas, gases y vapor de agua. La mayor
preocupacion para su salud es por las particulas pequenas.
El diametro promedio del cabello humano es 30 veces
mayor que las particulas pequenas.

Estas particulas pequenas pueden causar ardor en los ojos,
secrecion nasal, picazon en la garganta, dolores de cabeza
y enfermedades (es decir, bronquitis). También pueden
empeorar las enfermedades cardiacas y pulmonares
cronicas (es decir, asma).

¢QUE PUEDO HACER PARA PROTEGER LA SALUD
DE MI FAMILIA?

Ponga atencion a los informes locales de calidad del aire.
Manténgase alerta con las noticias o advertencias de salud
relacionadas con el humo.

Utilice guias de visibilidad. Consulte la tabla de este folleto
para obtener una guia sobre las condiciones de calidad del
aire y sus categorias de salud.

Use su sentido comin. Si se ve ahumado afuera, limite las
actividades al aire libre.

Si se le recomienda permanecer en el interior, mantenga
sus ventanas y puertas cerradas. Haga funcionar su aire
acondicionado con la toma de aire cerrada y un filtro
limpio. Se deben utilizar aparatos con filtros que sean al
menos de mediana o alta eficiencia. No utilice aparatos
que generen 0zono, que contaminan aln mas.

No anadir a la contaminacion del aire interior. No use nada
que queme, ni siquiera velas. No use la aspiradora ni fume.

iLas mascarillas antipolvo no son suficientes! Las
mascarillas comunes no protegeran sus pulmones de
particulas pequenas en el humo. Las mascarillas HEPA
pueden filtrar las particulas pequenas, pero no son
adecuadas para personas con enfermedades pulmonares.
Las personas con enfermedades pulmonares deben seguir
su plan de manejo respiratorio. Llame a un médico si los
sintomas empeoran.

iMANTENGASE ALERTA!

Manténgase atento a sus estaciones de radioy

television locales para obtener informacion actualizada.
Habra transmisiones de 30 segundos por parte de los
funcionarios de emergencia a través del Sistema de Alerta
de Emergencia.

SI EL FUEGO ESTA CERCA Y SE QUEDA EN SU
HOGAR O EN EL LUGAR DONDE ESTA

Acciones para ayudar a disminuir el impacto de un incendio
PROVISIONES DE COMIDA

[0 Galletas [0 Alimentos enlatados/
[ Fruta seca jugos
[ Cereales secos/granola [J Agua embotellada
0 Mantequilla de mani o [0 Comida para bebés en
nueces frasco/formula
[ Barras de proteinas/ [0 Comida para mascotas
frutas [J Vitaminas
O

Leche no pasteurizada
SEGURIDAD ALIMENTARIA
En caso de pérdida de electricidad

Los alimentos congelados se pueden usar durante
24 horas, posiblemente hasta 72 horas

Los alimentos refrigerados solo se pueden usar por
4 horas

PROVISIONES MEDICAS Y DE SALUD

Provisiones médicas como vendajes o un
termometro

Medicamentos (prescritos y sin receta)

Medicamento para mascotas

Jabon y desinfectante de manos a base de alcohol

Papel sanitario y panales desechables

PROVISIONES DE EMERGENCIA

[] Baterias
0 Lampara de baterias
[] Radio de baterias

[J Linterna
] Abrelatas manuales
[J Generador de energia

Si se recomienda evacuar, jhagalo inmediatamente!

iPREPARESE, ALISTESE, VAYASE!
PREPARESE

Forme un plan de desastre familiar. Use el sistema de
amigos, forme parejas y conozca los planes y la ubicacion
de su amigo. Tenga un punto de encuentro identificado
antes de partir. Identifique a un pariente fuera de la ciudad
que puede usar para dejar mensajes, en caso de que no
pueda llegar al lugar de reunion designado.

ALISTESE
Comience a empacar su lista de cosas necesarias
VAYASE

Identificacion

Dinero en efectivo, tarjeta de crédito

y cheques

Tarjetas de seguro médico

Medicinas y recetas

Botiquin de primeros auxilios

Polizas de seguro

Radio que utilice baterias

Juegos adicionales de llaves

Par de anteojos extra

Provisiones de agua y alimentos para 3 dias
Provisiones para mascotas y registros de vacunacion
Articulos especiales para bebés, ancianos y familiares
discapacitados

oooOooooooo oo

Conduzca con las luces delanteras encendidas para
que otros puedan verlo a través del humo

Mantenga las ventanas cerradas para evitar que las
brasas enciendan el interior de su automovil

Elija la ruta mas segura, observando
constantemente los cambios en la velocidad y
direccion del fuego y el humo

PREPARE A SUS MASCOTAS Y ANIMALES

Ponga atencion a la salud de sus animales. Las particulas
pequenas pueden causar problemas a los animales. No deje
que sus animales corran o trabajen en lugares con humo.

Identificacion. Aseglrese que las etiquetas de identificacion
estén actualizadas y estén atadas de forma segura a sus
animales. Tenga disponible una imagen actual de su animal.
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