DE EL PRIMER PASO HACIA LA 7

Usted puede encontrar ayuda en inglés y
en espaiiol las 24 horas del dia. Nuestros
servicios son confidenciales y gratuitos.

Llame al

1-800-662-4357

(1-800-662-HELP)

www.samhsa.gov/espanol

Departamento de Salud y Servicios Humanos
Administracién de Salud Mental y
Abuso de Sustancias de los EE.UU.

“Una Vida en la Comunidad Para Todos”

OVER FOR ENGLISH SMA09-4465



TAKE THE FIRST STEP TO

Free and confidential help is available
24 hours a day in English and Spanish.

Call

1-800-662-HELP
(1-800-662-4357)

www.samhsa.gov/espanol

INFORMACION EN ESPANOL, ATRAS SMA09-4465



	¿Tiene usted o alguien en su familia problemas con las drogas o el alcohol?
	Are you or a family member having trouble with drugs or alcohol?

