
Arizona Department of Health Services
Breastmilk Storage Guidelines

Location Temperature Duration Comments

Countertop, table
Room

temperature (up to 
77°F or 25°C)

6–8 hours
Containers should be covered and kept as cool 
as possible; covering the container with a cool 

towel may keep milk cooler.

Insulated cooler bag 5-39°F or -15-4°C 24 hours Keep ice packs in contact with milk containers at 
all times, limit opening cooler bag.

Refrigerator 39°F or 4°C 5 days Store milk in the back of the main body of 
the refrigerator.

Freezer

Store milk toward the back of the freezer, where 
temperature is most constant.  Milk stored for 

longer durations in the ranges listed is safe, but 
some of the lipids in the milk undergo 
degradation resulting in lower quality.

Freezer 
compartment of a 

refrigerator
5°F or -15°C 2 weeks

Freezer 
compartment of 
refrigerator with 
separate doors

0°F or -18°C 3–6 
months

Chest or upright 
deep freezer -4°F or -20°C 6–12 

months

Source: American Academy of Pediatrics

24 Hour Breastfeeding Hotline: 1-800-833-4642



Departamento de Servicios de Salud de Arizona
Guía para Guardar la Leche Materna

Ubicación Temperatura Duración Comentarios

Barra o mesa
Temperatura

ambiente (hasta 
77°F o 25°C)

6–8 horas
Los envases se deben tapar bien y mantener 
lo más fríos posible; cubrir el envase con una 
toalla fría puede mantener más fría la leche.

Bolsa tipo hielera 5-39°F o -15-4°C 24 horas
Mantenga las bolsas de hielo en contacto con 
los envases de leche todo el tiempo, no abra 

la hielera muy seguido.

Refrigerador 39°F o 4°C 5 días Guarde la leche en la parte de atrás 
del refrigerador.

Congelador

Guarde la leche en la parte trasera del 
congelador, donde la temperatura es más 

constante.  La leche que se guarda por más 
tiempo en estos grados es segura, pero 
ciertos  lípidos de la leche se degradan 

lo que disminuye la calidad.

Congelador del 
refrigerador 5°F o -15°C 2 semanas

Congelador de 
refrigerador con 

puertas separadas
0°F or-18°C 3–6 meses

Congelador vertical 
o tipo baúl -4°F o -20°C 6–12 

meses

Fuente: Academia Americana de Pediatría

Línea Directa de Lactancia 24 Horas: 1-800-833-4642

Mujeres, Bebés y Niños


