
Happy 
Birthday

Day 2 Day 3-4 Day 5-11 2+weeks

M
om

’s 
B

re
as

ts Most women 
notice their 

breasts change 
and grow with 

pregnancy.

Some 
tenderness is 

normal. 

Breasts are fuller, 
heavier. Slight 
discomfort at 

latch is ok as long 
as it goes away in 

30 seconds.

Breast will feel 
fuller before a 
feed and softer 

after. Nipple pain 
should ease.

Continued nipple/
breast pain is a 
sign to call for 

help.

M
om

’s B
reasts

Fe
ed

in
g

Skin to skin 
after birth. 

Alert first feed, 
may be sleepy 

rest of day.

More alert, 
feeds every  
2-4 hours. 

Second night = 
lots of feeding!

8-12x in a 24 hour 
period (not evenly 

spaced!)

8-12x in a 24 hour 
period (not evenly 

spaced!)

8-12x in a  
24 hour period  

(not evenly 
spaced!)

Feeding
D

ia
pe

rs Minimum one 
poop 

(meconium) 
and one wet.

Minimum  
2 poop and  

2 wet.

Minimum 3-4 wet, 
3-4 poop. Poop 
starting to turn 
green and pasty.

Minimum 6+ wet, 
3+ poop. Poop 

should be yellow, 
seedy and runny.

Minimum 6+ wet, 
3+ poop. Poop 

should be yellow, 
seedy and runny.

D
iapers

W
ei

gh
t

Birth weight.
Loss of 7-10% 
of birth weight 
is very normal.

Begins to gain 
weight.

Weight gain of 
.5-2 ounces a day 

is normal.

Baby should be 
back up to birth 

weight by  
2 weeks.

W
eight

Arizona Department of Health Services
24 Hour Breastfeeding Hotline: 1-800-833-4642

Warning Signs!!  Call your care provider if:  l  No wet diaper in 12 hours  
l   No dirty diaper in 24 hours   l  Temperature of 100.4 degrees or more

Breastfeeding:  What to Expect in the First Few Weeks



Departamento de Servicios de Salud de Arizona
Línea de Ayuda para la Lactancia de 24 Horas: 1-800-833-4642

¡Señales de Alerta!  Llame a su proveedor de cuidado si: l No hay un pañal mojado en 12 horas  

l  No hay un pañal sucio en 24 horas   l  Su temperatura es de 100.4 grados o más

Lactancia: Qué Esperar en las Primeras Semanas
Mujeres, Bebés y Niños

Feliz Nacimiento Día 2 Día 3-4 Día 5-11 2 ó + semanas

Lo
s 

Se
no

s 
de

 
M

am
á

La mayoría de las 
mujeres notan que 

sus senos cambian y 
crecen en el 
embarazo.

Es normal 
tener cierta 
sensibilidad. 

Los senos están llenos 
y más pesados. Una 

ligera molestia cuando 
el bebé se prende está 

bien, si desaparece en 30 
segundos.

El seno se sentirá más 
lleno antes de 

amamantar y después 
más suave. Debe 

disminuir el dolor en 
el pezón.

Si sigue el dolor 
en el pezón/seno 
es una señal para 

pedir ayuda.

Los Senos de 
M

am
á

A
lim

en
ta

ci
ón Contacto de piel a 

piel después de nacer. 
Alerta, en la primera 
alimentación puede 
tener sueño el resto 

del día.

Más alerta, se 
alimenta cada 

2-4 horas. 
Segunda noche 

= ¡Mucha 
alimentación!

8-12x en un periodo de 
24 horas (no tienen que 
ser a las mismas horas)

8-12x en un periodo 
de 24 horas (no 

tienen que ser a las 
mismas horas)

8-12x en un 
periodo de  

24 horas (no 
tienen que ser a 

las mismas horas)

A
lim

entación
Pa

ña
le

s Mínimo uno con 
popó

(meconio) y otro 
mojado.

Mínimo 2 con 
popó y 

2 mojados.

Orina un mínimo de  
3 a 4 veces, hace popó 
de 3 a 4 veces. El popó 

empieza a ponerse 
verde y pálido.

Orina un mínimo  
de 6 veces, hace popó 

de 3 o más veces. 
El popó debe ser 

amarillo, como con 
semillas y líquido.

Orina un mínimo 
de 6 veces, hace 
popó de 3 ó más 

veces. El popó 
debe ser amarillo, 

como con 
semillas y líquido.

Pañales
Pe

so Peso al Nacer.

Pérdida de 
7-10% de peso 

de nacimiento es 
muy normal.

Comienza a subir peso.
Si sube de .5-2 onzas 

de peso al día es 
normal.

El bebé debe 
volver al peso de 
nacimiento a las  

2 semanas.

Peso


