
Can I take medications and breastfeed?
• Yes, with some exceptions.
• Work with your doctor to find a medication that treats your condition and is safe while  
 breastfeeding. 

The Drugs Listed Below are Usually Compatible with Breastfeeding

Cold and Allergy
Check for the word “decongestant” or the ingredient pseudoephedrine. Many will have “D” in the 
name like Claritin-D or Coricidin-D. These are safe for baby, but have been shown to lower your milk 
supply.

• Benadryl (Diphenhydramine HCl)
• Tylenol Cold, Advil Cold and Sinus, TheraFlu, Alka-Seltzer Plus Cold, Dristan (may include  
 Acetaminophen, Ibuprofen, Chlorpheniramine, Pseudoephedrine, Dextromethorphan)
• Claritin, Alavert (Loratadine)
• Zyrtec (Cetirizine HCl)
• Robitussin, Mucinex (Guaifenesin)
• Vicks 44

Digestion/Stomach
• Pepto-Bismol (Bismuth Subsalicylate)
• Imodium (Loperamide)
• Tums (Calcium Carbonate)
• Maalox (Aluminum Hydroxide, Magnesium Hydroxide, Simethicone)
• Milk of Magnesia (Magnesium Hydroxide)
• Gas-X (Simethicone)
• Miralax
• Metamucil (Psyllium Husk)
• Benefiber, FiberSure
• Ex-Lax (Bisacodyl)

Nasal Sprays
• Ocean (Saline)
• Nasalcrom (Cromolyn Sodium)
• Afrin, Neo-Synephrine (Oxymetazoline HCl)

Pain Relivers/Fever Reducers
These are better choices than aspirin when breastfeeding, due to some extremely rare possible  
complications.

• Tylenol (Acetaminophen)
• Advil, Motrin IB (Ibuprofen)
• Aleve (Naproxen Sodium) 

Stop Smoking
• All OTC nicotine quit aids: 

 � Nicotine patch, Gum, Lozenge, Inhaler 
 � Nicorette, Nicotrol, NicoDerm, Commit, Habitrol

This list does not include all medications that are safe during breastfeeding. Always 
check with your doctor to see if medications are appropriate for you or your baby.

Breastfeeding and Medication Guidelines



The Drugs Listed Below are NOT Compatible with Breastfeeding

Alcohol 
• Alcohol passes into breastmilk in small quantities. To minimize the amount of  

alcohol your baby receives, feed baby before you drink and wait several hours  
after drinking to breastfeed.

• “Pumping and dumping” does not lower the amount of alcohol in your milk. Over 
time, your blood alcohol levels drop and your milk contains less alcohol. 

• Daily drinking and binge drinking are not safe while breastfeeding.

Street Drugs
Illegal drugs are NEVER safe while breastfeeding. These include: 

• Marijuana
• Cocaine
• Heroin
• Methamphetamine

Always check with your doctor before taking any medications. If you need information 
on a specific drug, you can call the WIC clinic or the 24 Hour Breastfeeding Hotline at  
1-800-833-4643.
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¿Puedo tomar medicinas y amamantar?
• Sí, con algunas excepciones.
• Hable con su doctor para encontrar un medicamento que trate su condición y sea seguro mientras  

amamanta. 

Las medicinas que aparecen abajo normalmente se pueden tomar cuando está amamantando

Gripe y alergia
Busque la palabra “decongestant” o el ingrediente pseudoephedrine. Muchos tienen la “D” en los nombres 
como Claritin-D o Coricidin-D. Estos son seguros para el bebé, pero se ha visto una disminución de su suministro 
de leche. 

• Benadryl (Diphenhydramine HCl)
• Tylenol Cold, Advil Cold and Sinus, TheraFlu, Alka-Seltzer Plus Cold, Dristan (puede incluir  
 Acetaminophen, Ibuprofen, Choorpheniramine, Pseudoephedrine, Dextromethorphan)
• Claritin, Alavert (Loratadine)
• Zyrtec (Cetirizine HCl)
• Robitussin, Mucinex (Guaifenesin)
• Vicks 44

Digestión/Estómago
• Pepto-Bismol (Bismuth Subsalicylate)
• Imodium (Loperamide)
• Tums (Calcium Carbonate)
• Maalox (Aluminum Hydroxide, Magnesium Hydroxide, Simethicone)
• Leche de Magnesia (Magnesium Hydroxide)
• Gas-X (Simethicone)
• Miralax
• Metamucil (Psyllium Husk)
• Benefiber, FiberSure
• Ex-Lax (Bisacodyl)

Aerosoles nasales
• Ocean (Salina)
• Nasalcrom (Cromolyn Sodium)
• Afrin, Neo-Synephrine (Oxymetazoline HCl)

Analgésicos que reducen la fiebre
Estas son mejores opciones que la aspirina cuando está amamantando, ya que las posibles complicaciones son 
muy raras.

• Tylenol (Acetaminofeno)
• Advil, Motrin IB (Ibuprofeno)
• Aleve (Naproxen Sodium)

Dejar de fumar
• Todos los productos para dejar de fumar OTC Nicotine: 

 � Parches de nicotina, chicle, pastillas e inhaladores 
 � Nicorette, Nicotrol, NicoDerm, Commit, Habitrol

Esta lista no incluye todas las medicinas que son seguras durante la lactancia. Siempre consulte con 
su doctor para ver si los medicamentos son apropiados para usted o su bebé.

¿Puedo tomar medicinas durante la lactancia?



Las medicinas de la lista de abajo no son compatibles con la lactancia

Alcohol 
• El alcohol pasa a la leche materna en pequeñas cantidades. Para minimizar la cantidad de  
 alcohol que recibe su bebé, aliméntelo antes de tomar algún licor y espere varias horas  
 después de tomar para amamantar.
• “Sacar y tirar” la leche materna no baja la cantidad de alcohol en su leche. Con el tiempo,  
 su nivel de alcohol en la sangre baja y su leche contiene menos alcohol. Tomar diariamente  
 y embriagarse no es seguro durante la lactancia. 

Drogas ilegales
Las drogas ilegales NUNCA son seguras mientras amamanta. Estas incluyen: 

• Marihuana
• Cocaína
• Heroína
• Metanfetaminas

Siempre consulte con su médico antes de tomar cualquier medicamento. Si necesita información 
sobre una medicina específica, puede llamar a la clínica de WIC o a la Línea Directa de Lactancia al 
1-800-833-4643.

USDA ofrece igualdad de oportunidades en el empleo.
Departamento de Servicios de Salud de Arizona 2015

24-Hour Breastfeeding Hotline

Breastmilk
Keep a good thing going

1-800-833-4642


