
 
 

Esta información fue desarrollada y aprobada por el departamento de Servicios de Salud de Arizona, 
Programa de Enfermedades Transmitidas Sexualmente (Octubre 2008). 

Hoja de Datos del Tratamiento para Parejas y Personas con Clamidia  (Pág. 
1 de 2) 

 

 Clamidia es una enfermedad transmitida sexualmente que se transmite por tener relaciones sexuales (oral, 
vaginal o anal) con una persona que ya la tiene.  Usted pudo haber sido expuesto, pero es facil de tratar. 

 Clamidia es facilmente tratada con la medicina azithromycin conocida tambien como Zithromax®.  
 Su compañero(a) tal vez le dio azithromycin (una pastilla) o una prescripción por azithromycin. Esta 

medicina se la dieron a su compañero(a) por su doctor para tratarlo a usted.  Si su compañero(a) le dio una 
prescripción,usted puede ir a la farmacia para obtenerla.   

 
 
Síntomas de clamidia: 
La mayoría de las personas infectadas con clamidia NO tienen síntomas. Si usted tiene síntomas podrian ser 
los siguientes: 

 Hombres tienen dolor e inconformidad en los testiculos, la parte baja del abdomen o al orinar. 
 Mujeres tienen dolor al orinar, incremento de flujo vaginal, sangrado vaginal entre una regla y otra, o 

dolor al tener relaciones sexuales. 
 Cuando hay una infección en el ano, tanto hombres como mujeres, pueden tener secreciones, 

comezón, dolor, sangrado, o dolor al ir al baño.  
 Recuerde, usted no tiene que tener estos síntomas para tener clamidia.  Muchas personas pueden tener 

y contagiar esta infección sin haber tenido ningún síntoma. 
 

 
NO TOME la medicina sin primero ver a su doctor, si usted: 

 Es mujer y tiene dolor en la parte baja del abdomen, dolor durante las relaciones sexuales, vómito, o 
fiebre. 

 Es hombre y tiene fiebre, dolor o inflamación en los testiculos. 
 Tiene dolor e inflamación en las articulaciones(coyunturas). 
 Ha tenido alguna mala reacción, ronchas, problemas para respirar, o reacción alergica despues de 

tomar azthromycin o otro antibiótico  Por favor consulte con su médico antes de tomar 
azithromicin o si tiene alergias a los antibióticos. 

 Tiene una enfermadad crónica seria como: problemas en el riñón, corazón o del higado. 
 Esta tomando actualmente otro medicamento,incluyendo medicina para la diabetes. Esta bien tomar 

este medicamento con medicina sin prescripción para el dolor, o resfriado y vitaminas 
 
Si algo de esto es verdad, o tiene alguna pregunta, No tome azithromycin y hable con su doctor lo 
mas pronto posible, para que pueda obtener el mejor tratamiento. 

 
 
Como tomar la medicina: 

 Usted debe tener cuatro (4) pastillas de azithromycin. Cada pastilla es de 250 mg. 
 Usted debe tomar las cuatro (4) pastillas con agua al mismo tiempo para tratar la infección. 
 Usted puede tomar estas pastillas con o sin alimentos. 
 NO tome antiacidos (como Tums, Rolaids, o Maalox) por una (1) hora antes o dos (2) horas después 

de tomar la pastilla de azithromycin. 
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 No comparta o regale la medicina azithromycin con ninguna persona. 
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Reacciónes alergicas*: 

 Dificultad  para respirar y/o 
oppressión en el pecho 

 Cierre de la garganta 
 Inflamación de los labios o 

lengua 
 Ronchas (irritación de la piel 

que da comezón) 

Efectos secundarios:  
Efectos secuandarios generalmente 
no son serios, pero pueden ser: 

 Ligero malestar estomacal 
 Diarrea 
 Mareo 
 Hongos en la vagina 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
*¡Si usted sufre de alguna de estas reacciones alergicas por favor llame al 911 o vaya a emergencia 
inmediatamente! 
 
Cosas muy importantes que recordar: 

 La mejor manera de tratar la infección es ver a su propio médico o ir a su clinica. Si usted no puede ir al 
doctor en los siguientes días, deberá tomar azithromycin. 

 Si usted decide no tomar la medicina para tartar la clamidia usted podría enfermarse seriamente.  
 Mujeres posiblemente no puedan tener hijos. Si esta embarazada actualmente, es seguro tomar 

azithromycin, pero asegurese de ver a su doctor para un chequeo general 
 Si usted decide no tomar la medicina deberá buscar asistencia médica lo mas pronto posible. 
 Es muy importante ver a un doctor lo mas pronto para hacerse examenes para otras enfermedades 

transmitidas sexualmente.  Azithromycin no curará otras infecciones. 
 No debe tener relaciones sexuales por los siguientes  (7) días despues de haber tomado la medicina.  Si  

usted tiene relaciones sexuales sin condon, o con condon y el condon se rompe, durante esos siete días 
usted podría transmitir la infección y posiblemente volver a infectarse 

 Si usted tiene otros compañeros(as) sexuales, digales que esta siendo tratado(a) por clamidia,para que 
puedan hacerse una prueba también 

 Personas que han sido infectadas con clamidia una vez es muy seguro que se contagien otra vez. Es 
buena idea hacerse la prueba para clamidia y otras enfermedades transmitidas sexualmente de aquí a 
tres(3) meses, para asegurarse de no recibir otra infección. 

 Los antibióticos pueden hacer que las pastillas anticonceptivas sean menos efectivas en prevenir un 
embarazo. Otro metodo alternativo para la prevención de un embarazo como el condon deberá ser 
utilizado por dos semanas después de tomar el medicamiento, azithromycin. 

 
Si usted tiene preguntas hacerca de la medicina, clamidia, o otra enfermedad transmitida sexualmente o examenes para 
enfermedades de transmición sexual, por favor comuniquese con su medico o llame al Departamento de Servicios de 
Salud de Arizona: 602-364-4666. 

 
 
 
  

Local provider contact information here 


