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概述 

 
 
药物在治疗许多病症和疾病中发挥着重要作用，对那些不再需要的药物正确处理以帮助减 
少由于意外暴露或有意滥用而引起的伤害是非常重要的。我们在下面列出了一些选项和特 
殊说明，供您在处理那些过期的、不想要的或尚未使用的药品时予以考虑。 

将未使用的药物转交给授权的收集机构进行处理 

消费者和护理人员应该尽快从自己家中移除那些过期的、不想要的或尚未使用的药品，以 

减少他人可能意外使用或故意滥用这些药物的机会。 

药品回收计划是对大多数不需要的药品类型进行安全处理的很好的方式。美国缉毒局(DEA) 

定期举办“国家处方药物回收”活动，在全国各地社区建立收集站以安全处理处方药物。 

当地执法部门也会在您的社区赞助这些药物回收项目。同样，消费者也可以与当地废弃物 

管理部门联络，了解本地区的药物处理方案选项和准则。 

对消费者和长期护理设施（像养老院）来说，处理不需要药品的另一种选择是将未使用的 

药品转交给 DEA 的注册收集机构。DEA 授权的收集机构会安全地收集和处理含有受控物质 

和其他药品的药物。在您的社区，被授权的收集站可能是零售药店、医院或诊所药房和执 

法地点。一些授权回收站可能还提供回邮(mail-back)服务或有时称为“投件箱”的收集 

容器，以协助消费者安全处理尚未使用的药品。 

要了解更多有关药物处理、国家处方药物回收日活动和当地 DEA 授权收集机构的信息，消 

费者可以访问 DEA 网站。消费者还可以打电话给 DEA 药物转移管制局登记呼叫中心 

(Diversion Control’s Registration Call Center),号码是：1-800-882-9539，查找他 

们所在社区的授权收集机构。 

和家庭垃圾一起处理 
 

如果您所在地区没有药物回收计划或 DEA 授权的收集机构，您可以按照这些简单步骤来处 

理那些大部分被扔进家庭垃圾的药物：1
 

1. 将药物（不要将药品或胶囊弄碎）与那些令人不快的物质混在一起，如泥土、猫沙 

和用过的咖啡残渣； 
2. 将这些混合物放在容器中，譬如密封的塑料袋； 

3. 将容器扔进家庭垃圾； 

4. 将空药瓶或药品包装处方标签上的个人信息划掉使其无法读取，然后将容器处理 

掉。 
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某些可冲洗掉的药物 
 

有少数药物，只是一个剂量也会特别有害甚至在某些情况下是致命的，如果这类药物被其 
他人而非处方规定服用这一药物的人服用的话。为防止这些潜在危险药物被儿童或宠物意 
外吞食，建议将这些药物尽快通过药物回收计划加以处理或是转交给 DEA 授权的收集机 
构。如果这些处理方法都不现实的话，建议将这些药物在不用之后尽快在洗涤槽或马桶中 
冲掉。请点击此处查看建议通过冲洗处理的药品名单。 
例如，使用吩坦尼贴片止痛的老人院病人应将用过的或不需要的贴片立即倒进马桶冲掉。 
当您将这些贴片和某些其它强力药物倒进水槽或马桶进行处理时，您就确保了这些药物不 
会再次被人使用或意外摄入而造成伤害，从而帮助保护他人的安全。在您去拿处方药时， 
也可能会收到处理说明。如果您的药不在这个名单上，而且您在拿到处方药物时也没有包 
含处理说明的话，您可以在 DailyMed 网站上找到如何处理药物的说明，您可以搜索药 
名，然后在下列处方信息的其中一部分来查找。 

• 病人和医护人员信息 

• 病人信息 

• 病人咨询资料 

• 安全和操作说明 

• 用药指南 

美国食品和药物管理局(FDA)将继续致力于与其他联邦机构和药品生产商合作，制定替代 

性和安全的处理政策。下面是一些当有些药物不再需要时可进行冲洗处理的信息。如果在 

处理药物方面您有其它问题的话，请与我们联系：1-888-INFO-FDA (1-888-463-6332)。 
如需更多有关信息，请参阅药物处理：问题和解答。 

推荐通过冲洗处理的药品列表 
 

这份 FDA 列表告诉您哪些药物在不用时可以在水槽或马桶中冲掉，以防止对家人和宠物造 
成危害。将这些药物冲掉可及时解决问题有助于保持您家人和宠物的安全。 
通过下面列表中的链接可以进入含有药品具体处理说明的消费者信息。 
点击此处查看该列表的打印版本(PDF - 86B)（2015 年 9 月修订）。 
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推荐通过冲洗处理的药物： 

药品和活性成份 
 

药品 活性成份 

芬太尼片剂(abstral)(PDF - 1M)，片剂 (舌下含服) 芬太尼 

芬太尼粘膜制剂(Actiq) (PDF - 251KB)，口腔粘膜含片 * 枸橼酸芬太尼 

硫酸吗啡(Avinza) (PDF - 51KB)，胶囊剂（缓释） 硫酸吗啡 

盐酸丁丙诺非(Buprenorphine Hydrochloride)，片剂(舌下含服) * 盐酸丁丙诺啡 

 

盐酸丁丙诺啡(Buprenorphine Hydrochloride)；盐酸纳洛酮(Naloxone 

Hydrochloride)，片剂(舌下含服) * 

 
盐酸丁丙诺啡；纳洛酮 

丁丙诺啡透皮贴剂(Butrans) (PDF - 388KB)，透皮贴剂系统 丁丙诺啡 

甲酯透皮(Daytrana) (PDF - 281KB)，透皮贴剂系统 利他林 

杜冷丁(Demerol)，片剂 * 盐酸唛啶 

杜冷丁(Demerol)，口服液 * 盐酸哌替啶 

 

Diastat/Diastat AcuDial，直肠凝胶[处理说明：点击链接，然后进入 

“标签信息”并查看当前标签] 

 
苯甲二氮䓬 

氢吗啡(Dilaudid)，片剂 * 盐酸二氢吗啡酮 

氢吗啡(Dilaudid)，口服液 * 盐酸二氢吗啡酮 

多罗芬盐酸盐(Dolophine Hydrochloride) (PDF - 48KB)，片剂 * 盐酸美沙酮 

芬太尼透皮贴剂(Duragesic) (PDF - 179KB)，贴剂（缓释）* 芬太尼 

纳曲酮(Embeda) (PDF - 39KB)，胶囊剂（缓释） 硫酸吗啡；盐酸纳曲酮 

Exalgo (PDF - 83KB)，片剂（缓释） 盐酸二氢吗啡酮 

止痛药芬太尼口腔片(Fentora) (PDF - 338KB)，片剂（口腔） 枸橼酸芬太尼 

Hysingla ER (PDF - 78KB)片剂（缓释） 氢可酮酒石酸 

硫酸吗啡缓释片(Kadian) (PDF - 135KB)，片剂（缓释） 硫酸吗啡 

盐酸美沙酮(Methadone Hydrochloride)，口服溶液 * 盐酸美沙酮 



 

药品 活性成份 

美沙酮(Methadose)，片剂 * 盐酸美沙酮 

硫酸吗啡(Morphine Sulfate)，片剂（立即释放）* 硫酸吗啡 

硫酸吗啡(Morphine Sulfate) (PDF - 282KB)，口服液 * 硫酸吗啡 

美施康定(MS Contin) (PDF - 433KB)，片剂（缓释）* 硫酸吗啡 

喷他多缓释片(Nucynta ER) (PDF - 38KB)，片剂（缓释） 他喷他多 

Onsolis (PDF - 297KB)，水溶性薄膜（口腔） 枸橼酸芬太尼 

Opana，片剂 (立即释放) 盐酸羟吗啡酮 

Opana ER (PDF - 56KB)，片剂 (缓释) 盐酸羟吗啡酮 

盐酸羟考酮片(Oxecta)，片剂 (立即释放) 盐酸羟考酮 

盐酸羟考酮，胶囊剂 盐酸羟考酮 

盐酸羟考酮 (PDF - 100KB)，口服液 盐酸羟考酮 

奥施康定(Oxycontin) (PDF - 417KB)，片剂 (缓释) 盐酸羟考酮 

 
扑热息痛(Percocet)，片剂 * 

 

对乙酰氨基酚; 盐酸羟 

考酮 

羟可酮(Percodan)，片剂 * 阿司匹林；盐酸羟考酮 

 
舒倍生(Suboxone) (PDF - 83KB)，薄膜(舌下含服) 

 

盐酸丁丙诺啡；盐酸纳 

洛酮 

 
Targiniq ER (PDF - 48KB)，片剂 (缓释) 

 

盐酸羟考酮; 盐酸纳洛 

酮 

 
Xartemis XR (PDF - 113KB)，片剂 

 

盐酸羟考酮; 对乙酰氨 

基酚 

羟丁酸钠(Xyrem) (PDF - 185KB)，口服液 羟丁酸钠 

Zohydro ER (PDF - 90KB)，胶囊剂 (缓释) 氢可酮酒石酸 

 
Zubsolv (PDF - 354KB)，片剂 (舌下含服) 

 

盐酸丁丙诺啡; 盐酸纳 

洛酮 

* 这些药物有通用版本可用或是只有通用配方。 



 

FDA 将持续对药物安全风险进行评估，并会根据需要更新该列表。 

列表更新：2015年 2月  
 

 
 
 
 

1  建议消费者查看当地法律和条例，以确保药品可以合法地与家庭垃圾一起处理。 
对于具体药物产品的标签信息，请访问 DailyMed 或是 Drugs@FDA 网站。 
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