Touching Hearts Touching Minds Handout #24
El pafial del bebé (Para educar a los abuelos)
Instrumento de Consejeria

¢, Cual es el mensaje clave?

e Los tiempos han cambiado. Lo que antes se consideraban “métodos
efectivos” para ser padres han cambiado

e Quizé los padres necesiten reafirmar su papel como el que toma las
decisiones por sus nifios.

¢, Quién deberia recibir este mensaje?

e Los padres que luchan con los abuelos o parientes que les dicen como
cuidar a su hijo y que no concuerdan con los métodos actuales o los
deseos de los padres.

e Los abuelos.

¢Como se puede usar este mensaje?

Abrir:
¢, Como ha sido la relacién con sus padres, y otros miembros de la familia, desde
gue se convirti6 en madre?

e (;Qué regalos nos dan los abuelos y otros miembros adultos de la familia?

Investigar:

e ;Qué consejo ha recibido sobre cémo ser madre? ¢ Qué ha hecho con
este consejo?

e ¢ Que le ha funcionado antes al hablar con los abuelos que insisten en los
meétodos que no concuerdan con los métodos actuales o con sus deseos?

e (Ofrézcale el folleto a los participantes.) ¢ Como puede usar esta prueba
con sus abuelos para resolver el conflicto sobre como cuidar a su bebé y
ninos?

Conectar:

e Elrespeto por los abuelos es importante. ¢ Como balancea los consejos
bien intencionados de los abuelos que no coinciden con “los métodos
efectivos” de padres actuales que se preocupan y con su necesidad de
proteger a su hijo de un posible dafio?

e (;Qué siente al saber que usted es la persona mas importante para tomar
decisiones para su hijo?

e ;CbOmo es que tomar decisiones con base en lo que USTED siente es
mejor para impactar el futuro de hijo?
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Actuar:
e (;Qué haria diferente en la proxima conversaciéon con los abuelos sobre
como cuidar a su bebé o nifios?
e ;CbOmo pondria limites esta semana a los abuelos bien intencionados
para que sus hijos estén lo mas sanos posible?
e ;Qué consejo le daria a una madre que tiene que tratar con un abuelo o
encargado de cuidado que piensan que saben todo?
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