
 1.  Los biberones de fórmula son tan buenos para el 
bebé como la leche materna. 

� Verdadero  � Falso

 2.  Darles cereal u otros alimentos temprano ayuda 
a los niños a dormir toda la noche.  

� Verdadero  � Falso

 3.  Está bien poner cereal o comidas hechas puré 
dentro del biberón. 

� Verdadero  � Falso

 4.  Está bien que un niño pequeño siga tomando el 
biberón.

� Verdadero  � Falso

 5.  Está bien si el bebé no se termina el biberón.

� Verdadero  � Falso

verdadero o falso:  
LA ABUELA SABE MÁS

RESPUESTAS

 1. Falso. La leche materna es más fácil de digerir 
para el bebé que la fórmula y contiene 
anticuerpos que ayudan a. La leche materna 
protegerlo de infecciones de oído, respiratorias 
y digestivas. Los bebés que se alimentan de 
leche materna son menos propensos a tener 
alergias, caries dentales, presión alta y obesidad 
cuando crezcan. 

 2. Falso. Hasta los 6 meses de vida 
aproximadamente, el sistema digestivo del bebé 
no está preparado para poder comer cereal. .  

 3. Falso. Los bebés menores de 6 meses no están 
listos para comer comida hecha puré.  Los bebés 
mayores de esa edad pueden engordar 
demasiado si comen mucho puré con biberón.  

 4. Falso. Generalmente, es más fácil quitarle el 
biberón al bebé alrededor de un año de edad 
que más tarde. El uso prolongado del biberón 
puede dañar los dientes del bebé y ocasionar 
que engorde demasiado.

 5.  Verdadero. Los bebés se deben alimentar 
cuando muestran señales de hambre y no se 
deben forzar a seguir un horario estricto de 
alimentación o a terminarse el biberón. Los 
bebés pueden mostrar señales de que se 
llenaron volteando la cabeza lejos de la mamila, 
durmiéndose o escupiendo la leche. 

Veamos si usted le está dando el biberón 
correctamente al bebé.  Ponga sus 
conocimientos a prueba.
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